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Orientaciones prácticas
Å Mirar la bolsa en el vestuario, al inicio 

y al final del programa
Å Mirar que estén bien dobladas las 

prendas
Å Mirar que aprendan a hacerse la bolsa 

ellos solos en casa

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Antes de dejar una zona (campo, pista 
cubierta, vestuario) hacerles que miren 
para no dejarse nada (balones, chándal, 
petos) y que quede ordenado el lugar.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Al salir de paseo explicarles por qué no les 
compramos todo lo que nos piden.

ORDEN
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Orientaciones prácticas
Å Decir la verdad al contar las "positivas"
Å No protestar ante las indicaciones del 

profesor
Å Fiarse de lo que digan los compañeros

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Antes de que nos digan las "positivas" 
recordarles que han de ser honestos y no 
sumar de más.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Explicar en casa lo que han hecho en el 
colegio.

SINCERIDAD



Objetivos Educativos de 6 a 7 años

4Plan de Educación en Valores a través del Deporte

Orientaciones prácticas
Å Levantar la mano y esperar el turno 

para hablar
Å Formar rápidamente por equipos
Å Cumplir con prontitud los encargos

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Decir las cosas solamente una vez.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Recoger la habitación a la primera.

OBEDIENCIA
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Orientaciones prácticas
Å No colarse en la fila
Å Desplazarnos sin taconear
Å Seguir al profesor

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Hacer una fila antes de salir de una 
instalación.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Bajar las escaleras de casa despacio.

ORDEN
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Orientaciones prácticas
Å No excusarse
Å Explicar la realidad brevemente
Å Decir la verdad aunque se quede mal

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
No contestar después de una corrección 
del profesor.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
No inventar excusas cuando nos manden 
hacer deberes o ir a la cama.

SINCERIDAD
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Orientaciones prácticas
Å Estar en silencio cuando hable el 

profesor
Å Preguntar lo que no se ha entendido 

bien
Å No chillar al hablar

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Para explicar el siguiente ejercicio, 
agruparlos entorno al profesor.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Recoge la habitación cuando te lo 
manden.

OBEDIENCIA
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Orientaciones prácticas
Å Ampliarlo a latas, plásticos, etc, no 

sólo papeles
Å Recoge lo que vemos en el suelo, 

aunque no lo hayas tirado
Å Usar la papelera de clase para tirar 

envoltorios de bocadillos

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
En los desplazamientos de una instalación 
a otra tirar los papeles, latas, etc. a la 
papelera.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Si no veo papeleras, me guardo el papel 
en el bolsillo.

ORDEN
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Orientaciones prácticas
Å Saludar a los profesores, y llamarles 

por el nombre
Å Explicar en casa lo que se ha hecho en 

Brafa
Å Estar disponibles: recibirles antes de 

comenzar la clase

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Saludar y despedirse todos los días del 
profesor (apretón de manos).

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Dar un beso al salir y entrar en casa.

SINCERIDAD
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Orientaciones prácticas
Å No escaquearse de los encargos
Å Ofrecerse voluntario
Å No quejarse de las indicaciones que 

contrarían

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
No admitir morros ni malas caras al 
proponer una actividad.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
No preguntar qué hay hoy para comer.

OBEDIENCIA
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Orientaciones prácticas
Å El profesor habla cuando haya silencio
Å Evitar gritar en el vestuario
Å Acercarse al otro cuando quieras decir 

algo

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Cuando un alumno chille, hacer que repita 
lo que ha dicho en un tono normal.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Contar hasta 100 antes de gritar cuando 
estás enfadado en casa o en el cole.

ORDEN
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Orientaciones prácticas
Å A lo hecho pecho: explicarles este 

refrán
Å Aceptar el castigo por la mala acción 

cometida
Å No dejarse arrastrar

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Pedir explicaciones cuando un alumno 
llega tarde.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Explicar la verdad de por qué no se ha 
cumplido un encargo concreto.

SINCERIDAD
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Orientaciones prácticas
Å No discutir las decisiones del profesor
Å Hacer caso a los capitanes del equipo
Å Los profesores han de dar indicaciones 

muy concretas

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Asegurarnos y comprobar que han 
entendido lo que mandamos en un 
ejercicio.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Hacer pronto los deberes del cole.

OBEDIENCIA
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Orientaciones prácticas
Å La camiseta por dentro
Å Tener una bolsa de plástico para la 

toalla
Å Cambiarse de ropa

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Que no utilicen los mismos calcetines 
para deporte y para la calle.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Deshacer la cartera y dejar la ropa en la 
lavadora.

ORDEN
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Orientaciones prácticas
Å Se pilla antes a un mentiroso que a un 

cojo: explicar el refrán
Å Decir la verdad para tener amigos
Å No exagerar lo que explicamos

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Premiar con positivas cuando son 
sinceros.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Cuando encontramos algo, mirar de quien 
puede ser.

SINCERIDAD
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Orientaciones prácticas
Å No pisar el césped en Brafa
Å Llevar los deberes bien hechos
Å Poner la mesa cuando lo manden en 

casa

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Que doblen el peto.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Ayudar a recoger la mesa en casa.

OBEDIENCIA
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Orientaciones prácticas
Å No dar portazos al entrar y salir de 

casa
Å Saber el movimiento del pomo y 

acompañar la puerta
Å No golpear tampoco la bolsa de 

deporte, cajones, juguetes

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Abrir y cerrar los armarios de bolsas con 
cuidado.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
No dejar la puerta abierta.

ORDEN
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Orientaciones prácticas
Å Saber aceptar las notas del colegio
Å Aceptar las decisiones del árbitro
Å Aceptar los castigos de los padres

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Darles una segunda oportunidad por 
haber dicho la verdad.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Saber pedir perdón en casa.

SINCERIDAD
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Orientaciones prácticas
Å Preguntar lo que no se entiende 

cuando nos mandan algo
Å No faltar el respeto a los mayores
Å Escuchar lo que nos quieren decir

Cómo trabajarlo en la clase 
deportiva
Darles una segunda oportunidad por 
haber dicho la verdad.

Cómo vivirlo en casa, en la escuela, 
en la calle...
Escribir a los profesores en verano.

OBEDIENCIA


